ГРУППОВОЙ ТУР
По следам Гуру Римпоче к 108 источникам!
(11 дней/10 ночей)
(30.04-10.05.2011)
Не устаёшь удивляться краскам Гималаев и Тибетского плато, знакомым по рериховским полотнам. 
Особенно прекрасны горы на закате и на рассвете. 
Здесь веет вечностью – от несокрушимых гор с их вечными снегами, от мощных монастырских стен и от неугасимого огня Муктинатха, возникающего прямо из воды.
Муктинатх – это единство четырёх первоэлементов. Помимо каменистой земли и горного воздуха, здесь представлены вода, низвергающаяся со скал, и огонь, выходящий на поверхность из горных пород. 
Пламя пробивается сквозь водяные струи, символизируя единство всего сущего. 
Над священным огнем возведён буддийский храм. На пламя заворожённо смотрят Будда и бодхисатвы. Святые - Падмасамбхавы и Манджушри. Авалокитешвара – бодхисатва милосердия и сострадания – держит двумя руками из четырех магический драгоценный камень.

На свете нет такой силы, которая могла бы уничтожить эту драгоценность.
Потоки воды с горных вершин попадают в храм Вишну по желобам, украшенным изображениями голов различных животных или мифических существ. 
В святилище ведут врата, украшенные восемью символами счастья. 
К ним относятся белый зонт, победное знамя, сосуд с амритой, две рыбы, лотос, бесконечный узел, метелочка и лотос. Прошедшему через эти ворота  - ждет удача!

ПРОГРАММА:
День 01 (30.04.2011): Прибытие в Катманду - страну Гималаев. Встреча и трансфер в г-цу. После мини отдыха, экскурсии: к ступе Сваямбуднатх (более 2000 лет) – «Город Богов», сильное религиозное место. Ступа является одним из старейших и самых  красивых храмовых комплексов долины Катманду, и, возможно, одним из древнейших буддистских храмов в мире. Ночь в гостинице «Holy Himalaya».
День 02 (01.05): Завтрак. Визит к Ламе Римпоче Вангду за благословением! (если на месте). В известный буддистский монастырь Копан (ок. 30 мин), рассположен на холме в сказочном месте среди живописной природы. Монастырь основан Ламой Римпоче в 1979 г. На сегодняшний день в Копане и живут и учатся более пятисот монахов и монахинь как из Тибета, так и из высокогорных районов Непала, расположенных в долинах Гималаев. Прогулка по живописному саду, наблюдения за жизнью монахов. К буддистской ступе Боуднатх (V в.) – самая большая ступа в мире и признанный центр буддизма. Рядом со ступой находится несколько храмов и монастырей (разных направлений), которые можно посетить во время службы. Обходя ступу по часовой стрелке и вращая барабаны, верующие многократно произносят молитву ОМ МА НИ ПАД МЕ ХУМ и очищают свое сознание. Ночь в гостинице «Holy Himalaya».
День 03 (02.05): Завтрак. Экскурсии: к площади Дарбар - к храму Кастамандап (XII в.) – древнейшее из сохранившихся деревянных строений не только в Катманду, но и в мире, с которым и связано названия непальской столицы; в дом-храм живой Богини Кумари. Здесь можно увидеть многочисленные храмы   и святыни – Вишну, Шивы, Черного-Бхайрава, Ганеша, Хануман Дхока и др.В древний город Патан (299г. н.э.) - посещение Королевского дворца и Дворцовой площади (XVII в.). В Патане можно увидить и восхититься в архитектурном облике храмов: Кришны Мандир, Вишну, Шивы, Будды Хираная Варна Махавир и Махабудда (храм тысячи Будд), Мангал базара и др. Посещения Музея в Патане (допол. плата: US$ 4 на чел-ка), в котором предоставлена великолепная коллекция бронзовой скульптуры божеств начиная с XI в. 
К пещере Гуру Римпоче (Лотосорожденный) (ок 1 ч. езды). Согласно традиционному жизнеописанию, Падмасамбхава был проявлением, «магически созданным телом» (нирманакая) Будды Амитабхи; он родился из цветка лотоса, почему и получил свое имя. Будучи, подобно Будде Шакьямуни, принцем, Падмасамбхава опять-таки, как и Будда, покидает дворец и становится отшельником. Во время медитаций в недоступных пещерах он получает тайные тантрические посвящения от дакини и становится великим йогином и чудотворцем. Ночь в гостинице «Holy Himalaya».
День 04 (03.05): Завтрак. Отъезд в Национальный парк Читван – («сердце джунглей») (ок. 6 ч. езды), располагается на территории бывших королевских охотничных угодий. В Парке в естественных условиях сохранилась уникальная флора и фауна, свойственная древней Азии. Здесь можно наблюдать жизнь многочисленных пернатых обиталетей джунглей: обезьян, диких слонов, оленей многих видов, антилоп, диких буйволов, мангустов, однорогих носорогов, медведя-губача, крокодилов, павлинов и, если вам повезет встретиться с королевским бенгальским тигром или леопардом. Сафари по джунглям на слонах, пешие прогулки для наблюдения за пернатыми. Полный пансион. Ночь в резорте «Island Jungle Resort».
День 05 (04.05): Завтрак. Отъезд в горный курорт Покхара (820 м, ок. 4 ч), окруженный  снежными вершинами массива Аннапурны. Городок стоит на озере Фева у подножия горы Маччапучре (Рыбий хвост), снежная вершина которой отражается в спокойной зеркальной глади озера. Экскурсии в долине Покхара (осмотр: водопад Девиса, священная пещера Гуптешвар Гупха - храм Шивы). Посещения лагеря тибетских беженцев - народные тибетские промыслы, сувениры. Ночь в гостинице «Kantipur».
День 06 (05.05): Завтрак. Утром перелет в Джомсом (30 мин. над самым глубоким в мире ущельем реки Кали Кандаки) – административный центр, древнейшая обл. тибетской культуры, пустынный ландшафт, разноцветные глинистые холмы мягкими волнами уходят в Тибет – Затерянный рай на земле. Прилет в Джомсом (2700 м.) – экзотический район Мустанга, расположен у подножья снежного пика Нилгири (Сапфировая гора), в одном из красивейших природных заповедников Гималаев. После мини отдыха, экскурсия в местный ЭКО МУЗЕЙ. Посещение тхакальского селения Марфа (ок 3 ч пешком), окружённого яблоневыми садами. К нему ведет тропа, протянувшаяся вдоль Калигандаки. Сама Марфа, в которую попадаешь через каменные ворота, напоминает небольшую средневековую крепость. Застройка необычайно плотная, мощённые камнем узкие улочки. Вся жизнь протекает в защищённых со всех сторон от ветра двориках. В центре деревни, на пригорке, высится внушительный буддийский монастырь, осмотр монастыря. Закат в Гималаях. Ночь в гостинице.
День 07 (06.05): Джомсом-Муктинатх 108 священных источников – озеро Думба. Завтрак. Рассвет в Гималаях. Переезд на джипах в Муктинатх (ок 2 ч).  В Муктинатхе царит полный покой. Возле первоэлементов, лежащих в основе мироздания, не может быть суеты. Экскурсия в Муктинатх — священное место для исповедующих индуизм и буддизм находится в округе Мустанг на высоте 3710 м. Индуистские паломники называют это место Мукти Кшетра ("место освобождения, спасения, очищения и исцеления"), буддисты называют его Чумминг Гьятса ("сто восемь священных вод"), место, где обитают богини Дакини, которые приносят исцеление и благополучие. Здесь находится небольшой древний храм Господа Вишну. Позади храма есть 108 священных источников, которые расположены полукругом. Считается, что принявший омовение в 108 источниках, очищается от грехов прежней жизни. Обойдя все источники, эта вода действительно многое смывает. И вся душевная усталость  проходит. Обратно в Джомсом. Прогулка до крошечного горного озера Думба (ок 3 ч пешком). Озерцо образовалось в результате таяния снегов на Нилгири. Озеро считается священным для буддистов. По берегам растут сосны с темно-зеленой хвоей, у берега тонкий ледок. Ощущение необычайной свежести. Посещения традиционного уличного базара в Джомсоме. Здесь можно купить шалиграмов – окаменелых моллюсков, которым 200 миллионов лет. Древние раковины, превратившиеся в камни, аккуратно разделены торговцами сувениров пополам. Берёшь в руки подарок из палеозоя и долго рассматриваешь причудливые узоры, отпечатки доисторических существ. Кажется, что в них зашифрована какая - то неведомая нам тайна ушедших веков. Закат в Гималаях. Ночь в гостинице.
День 08 (07.05): Завтрак. Утром перелет в Покхару (ок 30 мин.). Прибытие и размещение в гостинице. После отдыха, прогулка на лодках по озеру Фева, посещение островного храма Барахи.  Ночь в гостинице «Kantipur».
День 09 (08.05): Завтрак. Переезд до Куринтара (ок 4 ч. езды). Прогулка по живописному берегу реки  Трисули - знаменитая река для рафтинга. Красота горных рек Непала, великолепная природа, оставляют неизгладимое впечатление. Ночь в гостинице «River Side Resort».
День 10 (09.05): Завтрак. Экскурсия на фуникулере по канатной дороге к индуисткому храму Манакамана Май. Храм посвящен могучественной богине Манакамана (Шакти), спутнице бога Шивы, защитнице добра. Здесь Вы можете загадать заветное желания, которое должно непременно исполниться! Обратно в Катманду (ок. 4 ч). По дороге Вы насладитесь Гималайской природой, горами и холмами, экзотикой и архидеями! Свободное время для покупок экзотических сувениров. Вечером 19:00 ч (выход из отеля 18:00) – Прощальный праздничный ужин с непальской кухней и танцами. Ночь в гостинице «Holy Himalaya».
День 11 (10.05): Завтрак. По желанию ранно утром – Полет над Гималаями (за допол. плату: US$ 180 на чел-ка, время полета ок.1 ч.). Во время полета Вы можете увидеть высочайшие вершины мира – Эверест (8848 м.), Макалу (8463 м.), Лхотце (8516 м.) и др. Обратно в г-цу. Завтрак. Освобождение номера в 12:00ч. Трансфер в аэропорт и вылет из Катманду.

Стоимость (нетто), US$ на чел-ка

	Категория г-цы
	11 + чел
	Доплата за одномест. номер

	3*
	1426
	360


11 + 1 чел-к (12 бесплатный наземка)

В цену включено: 
- Размещение в гостинице 3* в двухместн. номере с завтраком
- 3–х разовое питание в Читване 
- Трансфер по программе
- Экскурсия с русскоговорящим гидом в долине Катманду
- Экскурсии с англо-говорящим гидом за Катманду
- Катание на лодке по озеру Фева (ок 1 ч)
- Пермит для района Аннапурны 
- Авиабилет: Покхара – Джомсом - Покхара
- Авиабилет: Покхара – Джомсом - Покхара (для гида)
- Все входные билеты 
- Ужин с непальской кухней и танцами
В цену не включено: 
- Непальская виза (по прилету в аэропорту): US$ 25 на чел-ка (15 дней) + 2 фото (3х4)
- Внутренний налог аэропорта: US$ 3 на чел за раз
- Обеды и ужины в Катманду, Покхаре, Джомсоме, Куринтаре
- Личные расходы и напитки
- Чаевые: гиду, водителю, носильщикам и т.д
- Все прочие расходы не указанные в программе 
- Все прочие расходы при непридвидимых ситуациях  связанные стихийными  бедствиями.
*Для пермита нам нужно: копия загранпаспорта по электронной почте и 2 фото - 3х4
Комиссия агентствам 10%

